FECHA:

EMPRESA:
REPRESENTANTE LEGAL:
NIT:

exo 1 FORMATO COTIZACI

23/04/2025
Individual SAS
Danilo Torres Neira
900513656-8

ACTIVIDAD SOCIAL:  FABRICANTE ( ) DISTRIBUIDOR ( ) COMERCIALIZADOR ( ) PRESTADOR DE SERVICIO (x )

DIRECCION:
TELEFONOS Y FAX:
E-MAIL:

Calle 106 #56-62 oficina 309
6017033388

dtorres@individual.com.co

VIGENCIA COTIZACION : 30 dias calendario

o i UNIDAD DE

N Cédigo UNSPSC TEmM —— CANTIDAD VALOR UNITARIO TOTAL
ALl. 1 festival de 8 horas, el cual tendra la siguiente duracién por
actividad:
1 festival de 8 horas, el cual tendra la siguiente duracién por actividad:
-immersion en hielo individual: 15 minutos de immersion, 10 minutos
preparacién, 5 minutos terminacion (total 30 minutos por persona,
jornada de 9: 00 am -1: 00 pm )

1 - terapia culinaria: 6 grupos, 16 personas por grupo, con duracion de 1 | 1 festival de 8 1 100,000,000 100,000,000
hora por grupo. (3 grupos jornada mafiana y 3 jornada tarde) horas
- Clase de mindfulness: 6 grupos, (5 grupos de 15 personas por grupo
y un grupo de 14 personas), con duracién de 1 hora por grupo (3
grupos jornada mafiana y 3 jornada tarde)
NOTA: La descripcidn del personal minimo requerido por actividad y
otras aclaraciones se evidencian en el anexo técnico adjunto a la
presente solicitud
A2. lizar sesiones de mindfullnes por dependencia
Detalle:

80101511 |14 sesiones

B 80111504 [-grupos de maximoe 15 personas por sesion Sesiones 1 305,000 4270000
-1 hora por sesion
NOTA: La descripcidn del personal minimo requerido por actividad y
otras aclaraciones se evidencian en el anexo técnico adjunto a la
presente solicitud
A3. Formular y entregar plan de trabajo de sostenibilidad del clima
laboral para la Direccién General, el cual deberd contener la siguiente
estructura:
-Actividad fichas técnicas por actividad que contendra:
-Objetivo
-Alcance

3 -Recursos técnicos y humanos Unidad . 5,480,000 5,480,000
-brecha para mejorar
-Poblacién a impactar
-Recomendaciones
-indicadores
NOTA: La descripcidn del personal minimo requerido por actividad y
otras aclaraciones se evidencian en el anexo técnico adjunto a la
presente solicitud

TOTAL: 109,750,000
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Reresentante legal o Responsable comercial



